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Актуальностью проекта: Красивые и здоровые зубы – это не только мечта каждого человека, но и показатель общего здоровья человека. Здоровые зубы являются украшением человека. К сожалению, не каждый человек обладает красивыми, белыми и прочными зубами. 
Важной составляющей ухода за зубами является их чистка. Зубная паста является для нас неотъемлемой частью утренних процедур. Чистка зубов сопровождает нас всю жизнь, являясь верным помощником в борьбе с болезнями зубов и другими проблемами полости рта. Поэтому каждый человек задумывается, какую именно зубную помощницу выбрать, что входит в ее состав и поможет ли она ему. На магазинных полках – огромное количество паст, но нам, покупателям, не всегда понятно, какая паста нужна и что в ней хорошего. 
Актуальностью моего исследования в том, что практическая часть исследования поможет разобраться, какие функции выполняет тот или иной компонент пасты, кому он полезен, и ответить на вопрос «Влияет ли зубная паста на прочность зубов».
Объект исследования: зубная паста.
Предмет исследования: компоненты зубной пасты, влияющие на прочность эмали зубов.
Цель исследовательской работы: определить влияет ли зубная паста, продающаяся в наших магазинах, на прочность зубов.
Задачи исследовательской работы:
- изучить зубы как орган человека и их состав;
- узнать, какие болезни зубов бывают; 
- определить, как надо ухаживать за зубами;
- выяснить историю зубной пасты;
- установить состав зубной пасты;
- узнать какие зубные пасты бывают;
- собрать информацию о пользе и вреде зубной пасты;
- провести и описать несколько опытов, показывающих влияние зубной пасты на зубы;
- проанализировать результаты, полученные в результате опытной работы.
Гипотеза исследования: предполагаю, что компоненты, входящие в состав зубной пасты, влияют на прочность зубов.
Методы исследования, которые использовались в исследовательской работе: теоретический анализ и обобщение научной литературы, периодических изданий и материалов сети Internet о зубах и зубной пасте, поведение опытов, анализ результатов опытной работы.
Теоретическая ценность результатов исследования: из моего исследования учащиеся смогут узнать то, что нужно знать о зубах, их составе, болезнях, гигиене и профилактике болезней, а так же все о зубной пасте – ее истории, составе, классификации и свойствах.
Практическая значимость исследовательской работы: практическая значимость проекта заключается в том, что проведенные мною опыты, которые показывают как компоненты зубной пасты (фтор, натуральные добавки) могут влиять на прочность зубов, можно использовать на уроках окружающего мира, а также на факультативных занятиях, посвященных личной гигиене и здоровому образу жизни.
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Зубы человека – это костные образования, расположенные в ротовой полости на обеих челюстях, дающие возможность захватывать, откусывать и затем измельчать, то есть пережевывать пищу. 
Благодаря зубам, происходит первый этап механической обработки пищи. Качественно измельченная пища хорошо переваривается в желудочно-кишечном тракте с усвоением всех необходимых для человеческой жизнедеятельности микроэлементов. Вот почему так важно иметь здоровые зубы, следить за их состоянием и вовремя обращаться к стоматологу. 
Важную роль зубы играют при формировании и постановке правильной речи человека, поэтому важно обращать внимание на здоровье зубов с детского возраста.
Взрослый человек имеет, как правило, от 28 до 32 зубов, каждый из которых имеет свою особую функцию. Зубы разделяются на резцы, клыки, премоляры и моляры или жевательные зубы.
Резцы – это передние зубы, которые помогают нам откусывать пищу и играют важную роль в правильном произношении звуков.
Клыки – выделяются особым видом и размером, а их главная функция – это отрывание пищи.
Премоляры или малые коренные зубы – выполняют жевательную функцию, с их помощью пища измельчается.
Моляры – это основные, самые крупные жевательные зубы, их главной задачей является измельчение пищи. Моляры, кроме размеров, имеют более сложное анатомическое строение. В эту категорию попадают и, так называемые, зубы мудрости, которые появляются самыми последними.
Внешнее строение зуба человека не представляет сложности. Выделяют три главных составляющих зубной единицы – это коронка, шейка и корень (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Внешнее строение зуба

Обычно, когда речь заходит о зубных единицах, имеется в виду коронка – единственная видимая человеческому глазу зубная часть. Она возвышается над десной и защищает внутреннюю зубную полость, а покрывает ее зубная эмаль – самая твердая ткань человеческого организма. 
Зубная шейка – это место перехода коронки в корень, она находится под десной. Под действием некоторых заболеваний шейки могут оголятся и становиться видимыми. 
Корень зуба располагается в зубной лунке (альвеоле). Индивидуальное строение зуба подразумевает разное количество корней – от одного до трех, а иногда до пяти (отдельные «восьмерки» могут обладать четырьмя или пятью корнями).
Основу зуба составляет твёрдая ткань – дентин. На коронке он покрыт эмалью, а на шейке и корне – цементом. Дентин и цемент – виды костной ткани. Наиболее тонким слоем эмали покрыта шейка зуба.
Строение зубов с точки зрения их состава выглядит таким образом: 
1. Эмаль – самый верхний зубной слой, изначально покрытый кутикулой. Под воздействием слюны на нем образуется защитная оболочка – пелликула. 
2. Дентин – это зубная основа. По строению очень схож с костью, но его прочность повышается за счет насыщенности минералами. Дентиновый слой скрывается под эмалью, а в тех местах, где эмали анатомически нет, его защищает цемент. 
3. Пульпа – представляет собой соединительную ткань, имеющую губчатое строение и пронизанную нервами и сосудами. 
4. Цемент – костная ткань, покрывающая шейку и зубной корень, и фиксирующая зубную единицу в альвеоле. 
Строение зубных тканей представлено на рисунке 2.
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Рисунок 2. Строение зубных тканей

С химической точки зрения, эмаль зрелого зуба состоит из неорганического (около 95% по весу), органического (1-1,5%) компонента и воды (4%). Органический компонент представлен преимущественно коллагеновыми белками, которые (вместе с другими органическими компонентами – углеводами) образуют органическую матрицу – коллагеновые волокна. 
Эти и другие белки, кроме каркасной, выполняют защитную и регуляторную функцию в процессе реминерализации. 
Неорганическим компонентом является фосфат кальция в виде апатита, фтор, хлор.
Зубы считаются самой сложной системой в организме человека. И значение для нашей полноценной жизни неоценимо. Поэтому заботиться о здоровье и состоянии зубов нужно начинать с раннего возраста.
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К стоматологическим болезням относят широкую группу заболеваний полости рта с разнообразной симптоматикой. Почти каждое может закончиться потерей зубов, поэтому задача взрослых и детей – своевременно посещать врача-стоматолога, даже если ничего не беспокоит.
Основные причины, приводящие к заболеваниям зубов:
- наследственность и генетика;
- жизнедеятельность микроорганизмов;
- качество пищи и воды;
- экологическое состояние среды обитания;
- вредные профессиональные факторы.
Болезни зубов классифицируются на несколько больших групп:
1. Болезни, касающиеся нарушения формирования и роста зубов.
Изменение очередности прорезывания зубов, асимметричный рост и другие подобные проблемы требуют ортодонтической коррекции еще в раннем детстве.
- Адентия – врожденное либо приобретенное отсутствие зубов, которое может быть - полным и частичным.
- Гипердонтия – увеличение количества зубов относительно нормы. Лишние зубы изменяют анатомию зубного ряда, находятся на небе или деснах.
- Дистопированные зубы – нетипичное расположение зубов мудрости на челюсти (под углом и т.д.).
- Ретинированные зубы – неполное прорезывание либо не прорезывание зубов, которые остаются в костной ткани (чаще всего «восьмерки» – зубы мудрости).
- Макро- / микродентия – изменение размера зубов в сравнении с типичным (увеличение либо уменьшение).
2. Патологии эмали зубов.
Эмаль зубов постепенно изнашивается. На этот процесс оказывают влияние много факторов: воздействие пищи, чистящих средств, питьевой воды, вредные производственные факторы, эндокринные патологии.
- Флюороз – заболевание, которое развивается из-за избытка фтора в употребляемых продуктах/воде.
- Гипоплазия эмали – изменения структуры эмали. Обычно патология возникает в первые дни жизни.
- Клиновидный дефект – формирование «клина» спереди у шейки зуба, угрожающее отломом коронки.
3. Болезни зубов, вызванные бактериальным поражением (после поражения эмали зуба).
- Кариес – бактериальное поражение твердых тканей, протекающее с деминерализацией эмали и формированием кариозной полости в зубе. При прогрессировании вызывает развитие воспаления в тканях периодонта и пульпе зуба.
Самая часто встречающаяся болезнь в стоматологии. Диагностируется на той или иной стадии у 90-98 % населения. Характеризуется появлением сначала небольших пятен, которые со временем увеличиваются в размерах.
- Пульпит – инфекционное поражение нервно-сосудистого пучка зуба (нерва). При прогрессировании может закончиться утратой зуба и периодонтитом.
- Периодонтит – воспаление, захватывающее верхушку корня. Может приводить к развитию кисты или абсцесса.
- Периостит – воспалительный процесс, затрагивающий надкостницу. Развивается на фоне невылеченного периодонтита.
- Киста – формирование гнойной капсулы у верхушки корня из-за развития инфекционного процесса в прикорневых каналах. Обнаруживается при рентгенологическом исследовании.
- Гранулема – патологический рост тканей у зубного корня, который появляется на фоне воспаления. При прогрессировании приводит к формированию кисты на корне зуба и свищевого хода.
Обнаружив признаки болезней зубов, необходимо как можно скорее обратиться в стоматологическую клинику и проконсультироваться с врачом. Специалист проведет осмотр полости рта, назначит диагностические процедуры и составит оптимальный план лечения болезней зубов для восстановления здоровья и красоты улыбки.
При каких заболеваниях возникает зубная боль?
- Кариес.
- Гиперестезия (высокая чувствительность).
- Гипоплазия (недоразвитие) и аплазия (отсутствие) эмали.
- Пульпит (воспалительный процесс в пульпе).
- Периодонтит (воспаление костной ткани на верхушки корня).
- Абсцесс.
- Травматические нарушения.
Болезней зубов много, но любое заболевание зубов проще вылечить в начальной стадии. Специалисты рекомендуют не запускать ситуацию и пристально следить за состоянием зубных рядов и соблюдать правила ухода и профилактики. 
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Изменить влияние наследственности, экологии, стресса человек не в силах. Но, уделяя внимание гигиене и профилактике, каждый может снизить риск болезней полости рта. 
Кариес, гингивит, стоматит, пародонтоз и зубной камень – нередко это последствия именно плохой гигиены.
Правила ухода за зубами:
1. Чистите зубы правильно. 
Чистить зубы нужно не меньше 2-х раз в день, утром и вечером перед сном. Чистить зубы можно как до приема пищи, так и после. Если Вы чистите зубы до приема пищи, – делайте это за 15 мин до еды, чтобы не испортить вкус зубной пастой, а после завтрака прополощите рот водой. В воду можно добавить половину чайной ложки соды или заменить воду ополаскивателем для рта. 
Если же Вы сторонник чистки зубов после приема пищи, это тоже замечательно, ведь так Вы будете уверены в том, что остатки еды будут удалены и избавят Вас от необходимости дополнительно полоскать рот. Не существует правильного или неправильного способа. Выбирайте тот, который подходит Вам. Не важно, когда Вы будет чистить зубы, важно как вы это делаете. 
2. Используйте зубную нить. 
Существует огромный выбор зубных нитей: с круглым сечением и плоским, супер-флосы, ароматизированные, с фтор-покрытием и т.д. Конечно, выбор делаете Вы сами, но помочь Вам в этом сможет врач-стоматолог. Чистить нитью нужно один раз в день перед сном, совмещая с последующей чисткой зубов. Движение нити делаются только по оси зуба. 
3. Правильная зубная щетка. 
Зубная щетка должна иметь искусственные волокна щетины. Головка зубной щетки должна быть по размеру равной примерно 2-2.5 зуба в длину. Твердость щетины выбирает врач-стоматолог. Если Вы же не знаете, какую щетку все-таки выбрать, лучше брать средней жесткости. 
4. Правильная зубная паста. 
Зубных паст существует большое количество и каждая имеет свою функцию: профилактические; содержащие лечебные добавки; отбеливающие и др. Сказать, какая нужна лично Вам, может только врач-стоматолог. Однако, не смотря на это, ни одна зубная паста не будет нести свою функцию, если перед этим не было проведена профессиональная чистка зубов, что позволяет устранить зубной налет и зубной камень.
Общие меры профилактики:
- Лечение общих хронических заболеваний: тонзиллита, фарингита, гастрита и других.
Некоторые люди даже не подозревают о том, какие болезни от зубов с воспалительными процессами и патологиями провоцируются в других жизненно важных органах. Для тех, кто не в курсе, сообщаем: это гастрит, язва, ангина, тромбоз, инфаркт и инсульт! И виноваты во всем болезнетворные бактерии, которые, размножаясь в полости рта, попадают в горло, желудок, сосуды и даже сердце.
- Отказ от вредных привычек: курения, употребления алкоголя.
Откажитесь от курения. Вредная привычка провоцирует сужение сосудов и ухудшение кровоснабжения слизистой оболочки, из-за чего образуется нехватка питательных веществ, необходимых для зубов и десен.
- Сбалансированное питание, богатое микроэлементами и витаминами.
Питайтесь сбалансированно. Обилие мучной и сладкой пищи в рационе способствует чрезмерному увеличению микроорганизмов и неизбежно приводит к кариесу и его осложнениям. Позаботьтесь об укреплении эмали, принимая витаминные комплексы. Тогда болезнь, когда «крошатся зубы», возникающая из-за недостатка кальция в организме, будет вам не страшна.
- Регулярная, правильная гигиена. 
Чистите зубы 2 раза в день. Регулярная гигиена – один из самых эффективных способов сохранить зубы целыми и невредимыми. Помимо традиционного использования щетки и пасты не стоит пренебрегать зубными нитями. Флоссы качественно избавляют от остатков пищи между зубами, предотвращая развитие многих болезней.
- Проходите профилактические осмотры один раз в полгода. 
Любое заболевание легче вылечить, обнаружив в начале его развития. Некоторые болезни зубов в стоматологии имеют симптомы, которые невозможно выявить самостоятельно. Например, кариес на стыке зубов заметен лишь на рентгеновском снимке.
Человек не способен повлиять на такие факторы, вызывающие различные виды болезней зубов, как плохая экология, наследственность, и стресс. Однако при ответственном отношении к гигиене и профилактике можно значительно снизить риск возникновения стоматологических заболеваний или, по меньшей мере, облегчить их лечение.
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История появления зубной пасты берет свое начало, как минимум, 5000 лет назад, и связано оно с культурой Древнего Египта. Проблемы с зубами тех времен ничуть не отличались от современных – кариес, нездоровый налет, дурной запах изо рта и различные заболевания десен. Отсутствие зубной щетки и пасты не было для человека поводом не заботиться о гигиене своего рта. И, если до изобретения специальной щетки чистоплотные люди пользовались чаще всего пальцем, то в качестве чистящего средства чего только наши предки не тащили в рот!
- Чем чистили зубы древние люди?
Один из первых упоминаемых составов, точный рецепт которого к сожалению, не дошел до нашего времени, включал в себя такие ингредиенты, как пепел от сожженного бычьего ливера, растолченную скорлупу яиц и пемзу с добавлением мирры и мочевины. Авторство его приписывается древним египтянам. Еще более сложными составами чистили зубы древние китайцы, но, к сожалению, состав смеси был настолько мудреным, что единственным знакомым нам компонентом оказалась соль. Впоследствии в составе рецептуры появились различные мятные травы и корень женьшеня.
Известно, что для профилактики проблем с деснами и зубами в Древнем Риме было положено раз в несколько месяцев полоскать рот свежей черепашьей кровью, ею же пытались снять и зубную боль. А для устранения неприятного запаха использовали древесную кору, козье молоко и растолченный древесный уголь.
Дошли до нас и упоминания о других ингредиентах – это толченые кораллы и морские раковины, гипс, песок, уголь, тальк, а также пепел от сожжения голов мышей и убитых волков, копыт, рогов и суставов крупного рогатого скота. Для придания всему этому приятного запаха использовались лепестки роз, мята и другие приятно пахнущие и далеко не всегда бесполезные для здоровья вещества.
Самый древний из найденных (а не описанных) порошков был обнаружен в Египте. Ему немногим менее 2000 лет. В его составе удалось идентифицировать соль, перец и мяту.
- Средневековье.
В это время в истории развития зубной пасты наступил долгий застой. Никаких прорывов в эти смутные и невеселые времена в данном направлении не случилось. Буйствовала инквизиция, процветало невежество, были очень сильны всевозможные суеверия. 
Рецепты средств по уходу за полостью рта тех веков звучали, по меньшей мере, странными, а порой были похожи на приговор. К примеру, в состав самого популярного на то время зубного порошка входил перемолотый сухарь, который обгрызла мышь. 
В Европе дело обстояло еще хуже, чем «в среднем по планете». Здесь царила полная антисанитария, помои выливались прямо возле дома, стирка белья была явлением крайне редким, а ванна принималась исключительно по большим праздникам, да и то не всегда. Вероятно, многие европейцы средневековья не чистили зубы ни одного раза в жизни. В ходу были лишь зубочистки, а у особых «чистюль» – полоскание рта после трапезы.
- Средства для гигиены рта в VIII-XIX вв.
Благое дело развития и совершенствования зубной пасты началось лишь на закате VIII века, хотя начало его было не вполне удачным. Средства того времени вряд ли могли принести зубам что-нибудь, кроме прямого вреда, хотя по внешнему виду и консистенции уже имели некоторое сходство с современными аналогами.
Для их производства использовались такие ингредиенты, как битый кирпич, измельченный фарфор и глина, а чтобы связать все это в некое подобие пасты, в состав вливалось мыло. Вполне ожидаемо, что такие средства не нашли большого числа почитателей.
Первая зубная паста хорошего качества появилась лишь к середине XIX века. Основой для нее служили крахмал и глицерин, в которых в желеобразном состоянии содержалась меловая паста. И все же основным гигиеническим средством для зубов оставался порошок. Упаковывали его в бумажные пакетики, что при водных процедурах было крайне неудобно.
- Первая зубная паста.
1873 год можно считать в истории возникновения зубной пасты переломным. 
Некий аптекарь из Нью-Йорка по имени Колгейт решил упразднить бумажный вариант упаковки и продавать зубной порошок разжиженным в стеклянных баночках. По факту идея оказалась так себе, поскольку набирать эту желеобразную массу из баночки на щетку было еще более неудобно, негигиенично и непрактично, чем насыпать порошок из пакетика. 
Однако благодаря предприимчивости этого аптекаря его имя прекрасно знакомо и современному человеку. О том, как ему это удалось – чуть дальше.
- Первый тюбик зубной пасты.
Удивительно, но зубной тюбик точно знает день своего рождения – 22 мая. Именно в этот день в 1892 году его придумал американский дантист Вашингтон Шеффилд. Точнее, придумал он не сам тюбик, а идею его использования.
Раздумывая, как бы поудобнее упаковать гигиенический продукт, доктор вспомнил или впервые прознал о неком художнике, еще полвека назад хранившем свои краски для защиты от высыхания в оловянных трубочках. Немножко подумав над модернизацией упаковки, дантист сделал практически современный тюбик для дентального крема, т.е. стал тем, кто изобрел и зубную пасту, и современную упаковку для нее. А вот кто создал на ней процветающую индустрию – вопрос другой.
- Упущенная возможность.
Изобрести и зубную пасту, и тюбик для нее нью-йоркский дантист сумел, а запатентовать – не додумался! А, как известно, если это забывает сделать изобретатель, за него это делают другие. Тут-то снова и появляется на сцене ушлый аптекарь Колгейт, который понимает всю перспективность идеи и бежит в патентное бюро, где и патентует изобретение, как свое собственное. Изменив всего лишь олово на алюминий, его фирма начинает упаковывать в тубы многие свои продукты – крема, мыло, шампуни и прочее. А по сути, мы до сих пор пользуемся идеей мало предприимчивого дантиста.
- Когда зубная паста появилась в России?
В Россию прогресс пришел гораздо позже. Испокон века для чистки зубов на Руси применяли березовый уголь, а для свежести дыхания применяли мяту. На зиму ее специально сушили с этой целью. Кстати, поступали очень дальновидно, поскольку, помимо приятного аромата, мята имеет и антибактериальные свойства. 
В более северных регионах и в Сибири мяту заменяли иглы хвойных пород – кедра, лиственницы, пихты. В некоторых областях предпочтение отдавали кедровой или сосновой смоле. Кроме того, на Руси люди всегда жевали забрус (срезанная с сот восковая крышечка с медом). 
Все изменилось, как и многое в нашей стране, с приходом к власти Петра I, который дал указ чистить зубы мелом, по-европейски. Его наносили на эмаль, а потом растирали кусочком материи. И продолжалось это более века.
К меловому порошку постепенно начали добавлять сначала мыло и древесную смолу, а потом и буру. На рубеже XX столетия в списке ингредиентов появился улучшающий вкус глицерин. Единого рецепта не было, каждый аптекарь был «сам себе режиссер» и брал за авторскую работу недешево, поэтому позволяли себе этот продукт, да и специально предназначенные для чистки щетки, только люди небедные.
Паста появилась в Росси на 30 лет позже ее изобретения, а упакованный в тюбик советский продукт опоздал на полстолетия, увидев свет лишь в 1950 году (и практически сразу же попал в разряд дефицитных товаров), да и то благодаря космической промышленности. Шли активные разработки в этом направлении, а чистить зубы в состоянии невесомости порошком было неудобно не только физически, но и перед всем мировым сообществом. 
Первая паста называлась «Жемчужина» и выпущена она была специально для будущих космонавтов, как и специальные тюбики с пищей.
- Важнейшее открытие ХХ века.
В пятидесятые годы начинается производство зубных паст с соединениями фтора. Это было, пожалуй, наиболее важным открытием XX века в области гигиены полости рта. 
Первой зубной пастой с противокариозным действием стала выпущенная в 1955 году компанией Procter & Gamble паста «Crest with Fluoristat». Пасты с содержанием фторидов считаются сегодня наиболее эффективным. Неслучайно во многих странах фторируется до 95 процентов всех поступающих в продажу паст. Лечебные свойства фтора заключаются в том, что он способствуют фиксации ионов кальция в твердых тканях, делает устойчивее к воздействию кислот зубную эмаль и уничтожает бактерии, вызывающие кариес.
Но совершенствование рецептуры паст на этом не остановилось. В 70-80-е годы фторированные зубные пасты начинают обогащать растворимыми солями кальция, укрепляющими ткани зубов. А в 1987 году в зубные пасты стал включаться антибактериальный компонент триклозан.
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Зубная паста – это сложная многокомпонентная система, предназначенная для очищения, дезодорирования и оказания благоприятного профилактического и терапевтического воздействия на ткани зуба.
Основные ингредиенты, которые используются в настоящее время в составе зубных паст, следующие:
- абразивные вещества,
- связующие вещества,
- увлажняющие вещества,
- пенообразующие вещества,
- вкусоароматические вещества,
- консерванты,
- красители.
В этот комплекс могут входить также активные добавки.
Мел химически осажденный – карбонат кальция СаСО3 – получают из обожженного природного известняка. Это порошок белого цвета, нерастворимый в воде, но растворимый в кислотах. Он широко используется в составе зубных паст. Примесей в меле должно быть не более 2,5 %, влаги не более 0,5 %, веществ, не растворимых в соляной кислоте – не более чем 0,1 %.
Диоксид кремния. На сегодняшний день в парфюмерно-косметической промышленности используются различные торговые марки диоксида кремния. Аэросил SiO2 – диоксид кремния, применяется в виде белого аморфного порошка с частицами сферической или почти сферической формы и размером 4-40 миллимикрон.
Аэросил оказывает на кожу и слизистые оболочки сильное подсушивающее действие, поскольку обладает высокой абсорбционной способностью. Без изменения сыпучих свойств аэросил может удерживать от 15 до 60 % различных жидкостей. Способность аэросила связывать воду сильно зависит от его дисперсности, и наличия в нем примесей. В составе зубных паст применяется в количестве до 3 %. Аэросил придает зубным пастам красивый внешний вид и проявляет хорошие абразивные свойства.
Влагоудерживающие компоненты. Сорбитол С6Н12О6 – шестиатомный спирт, получаемый восстановлением глюкозы. Белое кристаллическое вещество с температурой плавления 96°С, имеет сладкий вкус, служит заменителем сахара для больных сахарным диабетом, является промежуточным продуктом в синтезе витамина С. Плохо растворяется в воде и холодном спирте, при нагревании хорошо растворим в спирте. Применяется в качестве заменителя глицерина, входит в состав многих питательных кремов. 
Компании, предлагающие сырье для производства косметики, применяют сорбитол и его производные в качестве эмульгаторов. Для увеличения эмульгирующей способности сорбитол вводят в состав кремов в смеси с другими эмульгаторами. В зубных пастах сорбитол замедляет высыхание пасты в отверстии тубы и используется в качестве заменителя более ценного и дорогостоящего влагоудерживающего компонента – глицерина.
Гелеобразующие агенты. Наиболее известным гелеобразующим веществом является NaКМЦ – натриевая соль карбоксиметилцеллюлозы. Это продукт взаимодействия целлюлозы с монохлоруксусной кислотой. Белое порошкообразное вещество без запаха и вкуса. Получают как побочный продукт переработки хлопка. Обладает эмульгирующими, загущающими, пенообразующими, стабилизирующими, смягчающими, гелеобразующими, пленкообразующими свойствами. 
Натрий карбоксиметилцеллюлоза широко используется в зубных пастах, кремах и косметических масках, шампунях, кремах для бритья. Нетоксична, хорошо растворима в воде. Вязкость ее растворов практически не зависит от рН. Хорошо связывает воду, растворы устойчивы к одновалентным солям.
Отдушки и вкусовые добавки. Запах и вкус зубной пасты является важной характеристикой, которая влияет на оценку пасты покупателями. Наиболее широко используют отдушки на основе мятного масла.
Химический состав эфирного масла мяты достаточно сложен. Оно содержит около 30 соединений класса терпенов. Содержание ментола колеблется в пределах от 33 до 38 %. Мятное масло является хорошим антисептиком и не имеет ограничений на применение в парфюмерии и косметике. Широко используется в производстве зубных паст, жевательной резинки, товаров бытовой химии.
Модификация запаха и вкуса отдушек осуществляется добавками других эфирных масел, например пихтового масла. Род пихты включает в себя 40 видов пихты, и только три из них являются промышленными источниками эфирных масел. Для получения эфирного масла используют свежесрезанные хвойные лапки с толщиной веток не более 8 мм.
Подслащивающий ингредиент зубных паст сахарин, точнее его соль сахаринат натрия. Химическое название сахарина – имид-2-сульфобензойной кислоты. Химическая формула C7H5NO3S. Производное бензойной кислоты, бесцветное кристаллическое вещество сладкого вкуса. Плохо растворяется в воде, слабо в хлороформе, эфире. Со щелочами образует соли. Искусственный заменитель сахара. В косметике применяется в виде натриевой соли для подслащивания зубных паст, эликсиров и губной помады.
Консерванты. Для защиты от микроорганизмов в рецептуры зубных паст добавляют консерванты. Обычно для этих целей чаще всего применяют метиловый, пропиловый эфиры парагидроксибензойной кислоты (парабены), или бензонат натрия. Отдушки и глицерин сами по себе обладают некоторыми антибактериальными действием, также как и некоторые используемые в настоящее время активные компоненты (например, триклозан). 
Парабенами называют метиловый, этиловый, пропиловый, бутиловый или изобутиловый эфиры пара-гидроксибензойной кислоты. Парабены обладают широким спектром антибактериальной и противогрибковой активности. Правда, они более эффективно действуют против грамположительных, чем против грамотрицательных бактерий. Парабены низко токсичны и безопасны при использовании в рекомендуемых дозах, они эффективны при низких концентрациях и стабильны в водных растворах в широком диапазоне рН. 
Растворимость парабенов в воде понижается от метилового (0,25 %) к пропиловому (0,04 %) и бутиловому эфиру (0,015 %). Их натриевые соли хорошо растворимы в воде, даже в холодной, что существенно облегчает технологические процессы при изготовлении, например, зубных паст. 
Парабены не имеют запаха, сохраняют свою активность в присутствии масел и жиров, они экологически безопасны. Действие парабенов на микроорганизмы связано, прежде всего, с неспецифической адсорбцией их на клеточных мембранах микроорганизмов, вследствие чего у них видоизменяются функции мембранных белков и нарушается проницаемость мембран.
Активные компоненты. Для защиты зубов от кариеса необходимо присутствие небольших концентраций ионов фтора, фосфора и кальция. Современными производителями выпускается целая гамма продуктов, в рецептурах которых присутствуют фторсодержащие соединения, или глицерофосфат кальция, или комбинацию фторосодержащего соединения и глицерофосфата кальция. 
Наиболее простым фторсодержащим соединением, используемым в зубных пастах, является фторид натрия. Представляет собой кристаллический порошок, трудно растворимый в воде, нерастворимый в спирте. Одним из активных ингредиентов зубных паст является аллантоин. Химическое название: 2,5-диоксо-4-имидазолидинил. Молекулярная масса – 158,12. Разновидность витамина группы В из проросшей пшеницы, из корней окопника. Содержит каротины, танины (дубильные вещества), глюкозу и фруктозу. Предупреждает воспалительные заболевания слизистой. 
Триклозан С12H7Cl3O2- 2,4,4-трихлор-2- гидроксидифениловый эфир. По химическому строению триклозан можно отнести к галогенпроизводным ароматических углеводородов. Он не растворим в воде, но растворяется в этаноле и щелочных растворах. Наиболее активен по отношению к грамположительным бактериям, однако проявляет среднюю активность против грамотрицательных бактерий, дрожжей и плесневых грибов.
Было установлено, что триклозан нарушает синтез жирных кислот у микроорганизмов и для проявления активности достаточно одной молекулы триклозана. Очень важно, что синтез жирных кислот в коже человека при этом не нарушается. Применяется триклозан в эмульсионных косметических продуктах, мыле, моющих средствах. Максимально допустимая его концентрация составляет 0,3 %.
Растительные препараты. Экстракт эхинацеи. Эхинацея многолетнее растение семейства сложноцветных. Корни и соцветия содержат гликозид эхинакозид, полисахариды, эфирное и жирное масла, полифенолы, флаваноиды, алкалоиды бетаины, ферменты, фитостерины. Экстракт эхинацеи обладает кровоостанавливающими свойствами, а также оказывает стимулирующее и защитное действие на многие функции организма, в том числе на уровень гидратации кожи.
Хвойная хлорофилло-каротиновая паста вырабатывается из хвойной зелени сосны и ели. Это однородная мазеобразная масса темно-зеленого цвета с характерным запахом хвои. Ее химический состав определяют натриевые соли смоляных и жирных кислот, хлорофилл, каротин, производные хлорофилла, неомыляемые вещества, воскообразные продукты. Обладает противовоспалительными, антибактериальными, ранозаживляющими свойствами. Создает оригинальный вкус зубных паст, улучшает дезодорирующий эффект отдушек. Паста применяется не только в зубных пастах и эликсирах, но и в других косметических средствах различного назначения, мыле, лосьонах и кремах для бритья, для ног, солях для ванн .
Вода находится в составе практически всех косметических средств: входит в состав гелей, шампуней, эмульсионных кремов; биологически активные добавки нередко вводят в косметические композиции в виде водных настоев, отваров; вода является растворителем для многих ПАВ, некоторых полимеров, солей и др. и, следовательно, относится к основным видам сырья для косметической промышленности. 
В зубных пастах в воде происходит набухание гелеобразующих веществ, создающее вязкую основу зубной пасты. В воде также растворяют поверхностно-активные вещества и некоторые другие ингредиенты. Используют питьевую воду, которую дополнительно очищают деминерализацией или дистилляцией.
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Рынок средств гигиены для ухода за полостью рта сегодня переполнен. Полки магазинов и аптек пестрят зубными пастами, а количество их производителей поражает воображение.
В таких реалиях возникает вопрос – «как найти лучшую зубную пасту, которая подойдет мне?». Чтобы получить ответ, необходимо иметь четкое представление о классификации, а также принципах выбора этого средства для гигиены полости рта.
Зубные пасты классифицируются на несколько больших групп по способу действия:
- Гигиенические. Предназначены для ежедневного ухода: удаления зубного налета, остатков пищи и бактерий с поверхности эмали зубов.
- Профилактические. Используются для предупреждения тех или иных заболеваний и применяются курсами.
- Лечебные. Содержат лечебные компоненты и помогают в лечении стоматологических заболеваний. Назначаются врачом.
- Отбеливающие. Используются для осветления эмали зубов несколько тонов. Применяются курсами.
Состав пасты будет отличаться в зависимости от действия продукта.
Лечебно-профилактические зубные пасты:
- Содержащие растительные лекарственные препараты. Эти зубные пасты оказывают противовоспалительное действие, содержат добавки препаратов на основе лекарственных трав: ромашки, зверобоя, гвоздики, тысячелистника, аира болотного, календулы, шалфея и др. «Лесная», «Lаcalut active» (Германия), «Parodontax»,
- Солевые зубные пасты: содержат в качестве активного компонента рапу Поморийских лиманов, улучшают кровоснабжение тканей пародонта, их трофику, оказывают лечебно-профилактическое действие – «Олиодент», «Неопоморин», «Фрутопоморин», «Зефир».
- Фторсодержащие зубные пасты. Эти пасты рекомендуются детям и взрослым для профилактики кариеса. В качестве противокариозных добавок в состав зубных паст вводят фториды натрия и олова, монофторфосфат, аминофториды. Фториды увеличивают резистентность зубов к кислотам, образуемым микроорганизмами налета. Непременным условием для этого является наличие активного компонента иона фтора.
Зубные пасты для взрослого населения содержат от 0,11% до 0,76% фторида натрия или от 0,38% до 1,14 монофтордифосфата натрия. В составе детских зубных паст фтористые соединения находятся в меньшем количестве до 0,023%.
Сочетание фтора натрия и кальция, и кремнийсодержащих абразивов в составе некоторых зубных паст представляет собой особую систему – «Флуористат». «Колгейт сенсационное отбеливание», «Жемчуг F», «Lacalut Fluor».
- Кальций и фосфорсодержащие. Для нормальной минерализации твердых тканей зуба и повышения их резистентности к кариесу помимо фторидов необходимы другие неорганические элементы. Зубные пасты, содержащие в своем составе фосфаты кальция, натрия, глицерофосфаты кальция и натрия, глюконат кальция обладают выраженным противокариесным действием «Жемчуг Са», «Колгейт Са», «Pepsodent», «Sanino Ca».
Комплексные (противокариозные, противовоспалительные, препятствующие образованию зубного камня):
- Гигиенические зубные пасты не содержат лечебных или профилактических добавок, они предназначены для механического очищения полости рта.
- Гигиенические пасты для взрослых: «Мятная», «Апельсиновая», «Семеная», «Улыбка», «Олимп», «БАМ», «Московская», «Наташа», «Фестиваль», "Ova-", "Red White".
- Гигиенические пасты для детей: «Ну, погоди», «Карлсон», «Детская», «Ар-:», «Лайка», «Красная Шапочка», «Земляничка», «Чипполино», «Мойдодыр», Малютка», «Петрушка».
Комплексные зубные пасты представляют собой пасты, в состав которых входит несколько лечебно-профилактических компонентов действующие на различные виды патологии. 
Двойного действия – противокариозное и противовоспалительное. «Oral B Tooth and gum care», «Aquafresh», «Macleans». 
Тройного действия: противокариозное, противовоспалительное, препятствующее образованию зубного камня «Lacalut active», «Colgate Total»,«Blend-a-med Complete».
С повышенным очищающим свойством. На гладкой зубной поверхности значительно труднее прикрепиться веществам, формирующий мягкий налет. Полирующий эффект достигается за счет абразивных веществ, причем, чем крупнее составляющие частицы, тем выше полирующий эффект. 
К абразивным веществам с крупными частицами относятся дигидрат дикальций фосфат, нерастворимый метафосфат кальция, гидроокись алюминия, двуокись кремния, полимерные соединения метилметакрилата и др. «Колгейт Сода Би-карбонат», «Глистер», «Macleans».
Зубные пасты, содержащие различные препараты. «Oral B Sensitive», «Lacalut Sensitive», «Sensodyne C» – содержат ионы калия, которые проникают внутрь дентинных канальцев и оседают на отростках нервных окончаний, блокируя восприимчивость к внешним раздражителям.
Зубные пасты, обладающие противогрибковым действием. «Бороглицериновая», «Ягодка» содержат раствор буры в глицерине.
Детские зубные пасты: «Жемчуг детский», «Blend-a-med Бленди», «Colgate Junior», «Frutti Gel»
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Изучив большое количество информации о зубных пастах попытаемся выделить ее пользу для зубов и возможный вред для организма. 
Польза зубной пасты:
- Удаление с поверхности зубов остатков пищи.
- Уменьшение образования налета на зубах.
- Уничтожение большинства бактерий в ротовой полости.
- Снижение риска развития кариеса (соединения фтора, входящие в состав зубной пасты нейтрализуют кислоты, выделяемые бактериями).
- Профилактика парадонтоза (микроэлементы, витамины, ферменты, лекарственные травы, соли, антисептики в составе зубных паст предотвращают кровоточивость десен, оказывают противовоспалительное действие).
- Устранение неприятного запаха из полости рта.
Опасен ли состав зубных паст для гигиены полости рта?
- Лаурилсульфат натрия – делает пасту пенящейся. Получают его из кокосового масла. Это компонент большинства моющих средств и средств гигиены: шампуни, мыла, стирального порошка, средства для посуды, для пола. Он сильно сушит кожу. Ядовит. Опасен для организма человека при попадании на кожу, слизистую глаза, в желудок. Вызывает отравления, нарушение работы сердца, почек, печени. Зарегистрированы случаи развития катаракты у людей после попадания в глаза зубной пасты, нарушения работы мозга у детей после многократного попадания этого средства гигиены в желудок.[3]
- Хлоргексидин – антибактериальный компонент, уничтожающий вместе с ненужными микробами и полезные.
- Триклозан – антибиотик. А это вещество знают все, используется при тяжелых болезнях. Но мы то, чистим здоровые зубки!
- Сахарин – этот элемент добавляют, чтобы дети более охотно чистили зубы. Он придает пасте сладкий приятный вкус. Получается оставшийся после еды сахар в зубах мы чистим сахаром.
- Красители и ароматизаторы – это вещества, которые придают зубной пасте приятный вкус и цвет. Они считаются самыми опасными! Сегодня в магазинах можно увидеть самые необычные зубные пасты: со вкусом, вишни, клубники, шоколада, черничного пирога, мороженого и даже бекона. 
Но самой необычной с тяжелыми последствиями оказалась американская паста Doramund  (Дорамунд). Она была со вкусом шотландского виски. Раскупалась огромным ажиотажем, особенно среди подростков, и явилась причиной множества отравлений, среди которых зарегистрированы случаи смертельного исхода.
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В практической части работы была предпринята попытка изучения влияния агрессивных сред на разрушение эмали зубов, а также защитных свойств наиболее популярных зубных паст.
В эксперименте эмаль зубов была имитирована яичной скорлупой. Поводом для проведения такого эксперимента послужила серия рекламных роликов, указывающих на идентичный состав яичной скорлупы и зубной эмали, а также их схожие химические свойства.
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Бактерии, находящиеся во рту человека в процессе своей жизнедеятельности выделяют молочную кислоту, которая разрушает эмаль и это приводит к кариесу. 
Зубные пасты призваны не только механически очищать поверхность зубов, но и защищать эмаль от губительного действия кислот, выделяемых бактериями. 
Для того, чтобы определить как влияет агрессивная (кислая) среда на эмаль зубов и защищает ли зубная паста эмаль зубов от разрушения кислотами был проведен эксперимент. В качестве модели эмали зубов было взято куриное яйцо, так как яичная скорлупа, как и зубная эмаль, состоит из кальция.
Для эксперимента потребовались:
- яйцо, 
- зубная паста, 
- стеклянная банка, 
- уксусная кислота.
Для проведения эксперимента была использована паста «LACALUT sensitive».
Содержание ионов фтора 1476 ppm.
Производитель: Др. Натурварен ГмБХ, Мишелинштрассе 10, 66424 Хомбург, Германия
Порядок проведения эксперимента:
- приготовим раствор 9% уксусной кислоты,
- намажем половину яйца зубной пастой,
- поместим яйцо на дно банки с уксусной кислотой,
- будем проверять твердость яичной скорлупы с промежутком времени: 2 часа, 4 часа, 12 часов.
Ход эксперимента:
1. Обработали половину куриного яйца зубной пастой.
2. Погрузили обработанной яйцо в банку с уксусной кислотой.
3. Достанем яйцо через 2 часа, скорлупа еще твердая.
4. Достанем яйцо через 4 часа. Скорлупа в тех местах, где она не обработана зубной пастой, стала мягкой, а на обработанных участках осталась твердой.
5. Достали яйцо через 12 часов, скорлупа полностью растворилась. Яйцо было покрыто плотной пленкой.
Раз мы использовали яичную скорлупу в качестве модели эмали зубов, то можно предположить, что зубная паста защищает эмаль от действия выделяемой бактериями кислоты немного дольше, чем 4 часа. 
Стоматологи рекомендуют чистить зубы минимум 2 раза в день, но учитывая результаты нашего эксперимента, желательно это делать каждые 4-6 часов, чтобы минимизировать вредное влияние бактерий.
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В данном эксперименте мы решили смоделировать влияние на зубную эмаль нескольких популярных зубных паст, и выяснить, какими защитными свойствами они обладают (или не обладают совсем).
Для эксперимента потребовались:
- куриные яйца – 6 штук (для удобства эксперимента были взяты яйца с коричневой скорлупой);
- шесть видов популярных зубных паст: «Colgate», «Новый Жемчуг», «32 норма», «Blend-a-med», «Aquafresh», «Фтородент» (все пасты были куплены в соседнем магазине «Пятерочка»);
- шесть 500 мл стеклянных банок;
- уксусная кислота.
Порядок проведения эксперимента:
- приготовить раствор 9% уксусной кислоты,
- намазать половину яйца зубной пастой, выдержать 20 минут и смыть пасту водой;
- поместить яйцо на дно банки с уксусной кислотой,
- выдержать в растворе кислоты 12 часов,
- проверить изменения поверхности яйца: по внешнему виду, по твердости.
Ход эксперимента:
1. Половину каждого яйца обработали зубной пастой одного из купленных образцов, выдержали обработанные яйца в течение 20 минут и промыли в воде. Необработанная половина яйца нужна нам для сравнения.
2. Погрузили обработанные яйца в банки с уксусной кислотой. Каждую банку подписали (название зубной пасты, которую наносили на яйцо).
3. Провели наблюдение по изменению поверхности яйца и по твердости яичной скорлупы через 2 часа.
4. Провели наблюдение по изменению поверхности яйца и по твердости яичной скорлупы через 4 часа. 
5. Провели наблюдение по изменению поверхности яйца и по твердости яичной скорлупы через 12 часов.
6. По итогам наблюдения заполнили сравнительную таблицу (таблица 1). В данной таблице отмечались все изменения, происходящие с яйцами в кислой среде. Опытную, обработанную пастой половину яйца сравнивали с контрольной частью яйца. В качестве контрольного образца выступала незащищенная (необработанная ранее пастой) половина яйца. 


Таблица 1. 
Защитные свойства популярных зубных паст
	Зубная паста
	Наблюдение
через 20 мин
	Наблюдение
через 40 мин
	Итоговые изменения внешнего вида скорлупы

	«Blend-a-med»

	По краям стакана небольшой слой пены 0,7 мм, состоящий из мелких пузырьков СО2. Яйцо практически не всплывает, чуть приподнялось от дна.

	Выделяются мелкие пузырьки углекислого газа.
Скорость выделения пузырьков СО2 средняя.
	Поверхность ровная, матовая. Имеется малое количество полупрозрачных пятен. Разбивается не сразу.

	«Aquafresh»

	По краям стакана образовался слой пены 0,5 мм, состоящий из очень мелких пузырьков СО2. Яйцо плавает на поверхности.

	Скорость выделения пузырьков СО2
маленькая.
	Поверхность матовая, ровная.
Полупрозрачных пятен нет. Разбивается при значительном усилии.

	«Colgate»

	По краям стакана образовался слой пены 0,8 мм, состоящий из мелких пузырьков СО2. Яйцо плавает на поверхности. Яйцо сверху покрыто мелкими, а снизу крупными пузырьками СО2

	Скорость выделения пузырьков СО2 средняя.
	Поверхность матовая, имеются полупрозрачные пятна. Разбивается не сразу.

	«32 норма » 
	По краям стакана образовался слой пены 0,9 мм, состоящий из мелких пузырьков СО2. Яйцо плавает на поверхности.
	Скорость выделения пузырьков СО2 средняя.
	Поверхность матовая, шершавая, имеются полупрозрачные пятна. Разбивается легко. Скорлупа стала мягкой и очень тонкой.


Продолжение таблицы 1
	«Фтородент»

	По краям стакана образовался слой пены 1 см, состоящий из мелких пузырьков СО2 . Яйцо плавает на поверхности. Яйцо сверху покрыто мелкими, а снизу крупными пузырьками СО2.

	По поверхности яйца отошел верхний слой на 15%.
Скорость выделения пузырьков СО2 высокая.
	Разбивается легко. Скорлупа стала очень мягкой и очень тонкой. Сильно полопалось.

	«Новый Жемчуг»

	По краям стакана образовался слой пены 0,8 мм, состоящий из мелких пузырьков СО2. Яйцо плавает на поверхности.
	Скорость выделения пузырьков СО2 средняя.
	Поверхность шершавая, имеются полупрозрачные пятна. Разбивается легко. Скорлупа стала мягкой и очень тонкой растрескалась и яйцо развалилось.




Проведенный опыт показал, что куриные яйца и части яиц, обработанные разными видами зубных паст, вели себя не одинаково по отношению к раствору уксусной кислоты. 
При нахождении в растворе уксусной кислоты контрольная часть яйца сразу после погружения в кислоту покрывалось множеством пузырьков выделившегося углекислого газа. На поверхности опытной части яиц пузырьки появлялись не сразу, а через некоторое время и наблюдались не в таком количестве, как на поверхности контрольной части. 
Меньше всего пузырьков было на поверхности яиц, обработанных пастами: «Aquafresh», «Blend-a-med», «Colgate», чуть больше – на поверхности яиц, обработанных зубными пастами «32 норма» и «Фтородент». Больше всего пузырьков газа выделялось па поверхности яйца, обработанного зубной пастой «Новый жемчуг».
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Результаты опыта 1.
По результатам, полученным мною в ходе эксперимента, можно сделать следующие выводы:
- уксусная кислота разрушает яичную скорлупу, но не сразу;
- в течении 2-х часов уксусная кислота не растворила скорлупу даже на необработанной зубной пастой части яйца;
- через 4 часа на необработанной части яйца скорлупа стала мягкой, это говорит о том, что она начала растворяться. А на обработанной части скорлупа осталась твердой. Следовательно, зубная паста замедлила разрушительное действие кислоты.
- через 12 часов яичная скорлупа полностью растворилась. Значит, зубная паста не может долго защищать яичную скорлупу от разрушения.
Раз мы использовали яичную скорлупу в качестве модели эмали зубов, то можно предположить, что зубная паста защищает эмаль от действия выделяемой бактериями кислоты немного дольше, чем 4 часа. Стоматологи рекомендуют чистить зубы минимум 2 раза в день, но учитывая результаты нашего эксперимента, желательно это делать каждые 4-6 часов, чтобы минимизировать вредное влияние бактерий.
Результаты опыта 2.
В данном эксперименте лидирующие позиции заняли пасты «Aquafresh», «Blend-a-med», «Colgate». Скорлупа, обработанная пастой этих марок значительно прочнее чем, необработанная часть, которая трудом разбивается, не растрескивается. Более скромные позиции заняли пасты «32 норма», «Фтородент». Они показали результат хуже. И уступает всем зубная паста «Новый жемчуг», скорлупа, которой стала мягкой и очень тонкой растрескалась и яйцо развалилось.
На основании проведенных исследований можно сказать, что не все рекламируемые пасты соответствуют действительности. Из шести выбранных паст только три отвечают заявлению, что они защищают зубы от действия кислоты и укрепляют их это: «Aquafresh», «Blend-a-med», «Colgate». 
По данным эксперимента лучшей среди исследованных паст является зубная паста «Aquafresh», так как проявила себя лучше остальных, оправдывая более высокую стоимость и не имеет такой широкой рекламы, как другие пасты. Зубная паста «Aquafresh» является комплексной, т.е. пастой для всей полости рта, предотвращающая заболевание десен и защищающая от кариеса. 
В состав этой пасты входят фторид натрия для профилактики, пирофосфатные комплексы для предотвращения образования зубного камня и антибактериальный компонент триклозан, препятствующий воспалительные заболевания десен.
Хорошие защитные свойства названных зубных паст «Aquafresh», «Blend-a-med», «Colgate» можно объяснить содержанием в них фтора. 
Зубная паста «Новый жемчуг» не оправдала надежд, так как она не защитила от действия кислой среды яичную скорлупу в должной степени. 


















[bookmark: _GoBack]


[bookmark: _Toc119272007]Заключение


Здоровые и красивые зубы хотят иметь все. Ослепительная улыбка способна творить чудеса. Каждый здравомыслящий человек заботится о своих зубах и дёснах в меру своих возможностей и знаний.
Однако каждый должен быть достаточно просвещён в вопросах личной гигиены, тем более что в большинстве случаев предметы и средства ухода за своим здоровьем мы выбираем самостоятельно. Если в выборе мыла, шампуня, геля для душа и других средств гигиены мы руководствуемся исключительно личными предпочтениями, то при выборе средств ухода за полостью рта надо помнить, что мы выбираем для себя лекарство. Это касается, прежде всего, зубной пасты, неправильный выбор которой не только не решит существующие проблемы, но создаст новые.
В настоящее время ассортимент зубных паст очень широкий. Современные торговые марки предлагают пасты различного назначения. Одни из них, по заявке производителя, являются на 99% органическими, другие заменяют профессионального стоматолога.
В магазинах и в аптеках очень большой выбор зубных паст. Просмотрев надписи на упаковках, можно сделать вывод, что все зубные пасты можно условно разделить на лечебно-профилактические и профилактические.
Профилактические пасты становятся выбором тех, кто не страдает никакими заболеваниями полости рта.  Они не содержат активных ингредиентов, лечебных и профилактических добавок и антисептиков, не влияют на микрофлору. 
Лечебно-профилактические имеют в своем составе различные биологические добавки, предназначенные для ежедневного ухода за ротовой полостью, а также для профилактики кариеса, заболевания слизистой оболочки рта, пародонта.
Зубная паста незаменима для поддержания здоровья зубов, но она как любой созданный человеком продукт, имеет свои достоинства и недостатки. Чтобы недостатки зубной пасты не оказали отрицательного влияния на наше здоровье необходимо грамотно подходить к выбору зубной пасты и следовать рекомендациям стоматолога.
Реклама зубной пасты утверждает, что паста защищает зубы от действия кислоты, образующейся во рту. На основании проведенных опытов можно сказать, что не все в рекламе соответствует действительности, и, что цена зубной пасты еще не означает её качество. Например, из всех исследованных паст паста «Новый жемчуг» не защищает зубы в должной степени. Это подтвердили результатаы соего эксперимента.
Зато пасты «Aquafresh», «Colgate», «Blend-a-med» наиболее полно защищает зубы от разрушающего действия кислоты.
В состав этих зубных паст входят антибактериальные компоненты, создающие барьер вокруг зубов и препятствующие возникновению кариеса и зубного камня. Диоксид кремния обеспечивает хороший очищающий эффект, ксилитол препятствует образованию зубного налета, фтор укрепляет эмаль, предотвращает появление неприятного запаха и надолго оставляет приятное ощущение свежести. Зубная паста помогает построить защитный барьер на эмали зубов. Вместе с тем она выполняет функцию «биологического барьера», препятствуя размножению патогенных микроорганизмов, поступающих из внешней среды.
Однако, стоит отметить, что никакое существующее химическое соединение, обладающее, хорошим вкусом и приятным запахом, не способно обеспечить качественную защиту наших зубов через 12 часов после чистки от влияния вредоносных микроорганизмов. 
Моя гипотеза о том, что компоненты, входящие в состав зубной пасты, влияют на прочность зубов, частично подтвердилась, так как в результате эксперимента выяснилось, что обработанная зубной пастой часть скорлупы яйца подвергалась воздействию агрессивной среды на несколько часов позже, чем не обработанная. 
Таким образом, все задачи исследования выполнены, цель достигнута, гипотеза доказана.
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